)

Viifamiljen har talat med varandra pa
ett helt annat satt under den har stodhelgen,
om saker som vi inte talar om annars.”

Fordlder

)

Jag akte inte hit for att jag tankte att
jag behovde det. Jag ville kolla hur det var
— antingen skulle det bli skittrakigt eller
kul. Det blev kul.”

Pojke 14 ar

)

Det var bra att man fick valja
hur mycket man ville prata!”

Flicka 13 ar

Stodhelger for familjer
dar ett barn eller en
ungdom tagit sitt liv.

@ Riadda Barnen
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Nér en familjemedlem doér blir ingenting sig likt. Sorgen och
saknaden éar stor, nya tankar och kénslor trianger sig pa. Om den
som dog tog sitt liv kommer ytterligare komplicerade tankar
och fragor. Vissa saker kan man inte prata med sldkt och vénner
om utan bara med dem som har varit med om ungefdr samma
sak. Att fa prata om tankar och kinslor tillsammans i grupp &r
for manga till stor hjadlp nér det géller att hantera livet, sorgen
och saknaden.

Stodhelgerna vander sig till barn/ungdomar och foréaldrar i familjer
dar ett syskon tagit sitt liv.

Barnen och ungdomarna tréffas i grupper med jamnariga och for-
aldrarna traffas i egna grupper. Man delar erfarenheter, pratar och
gor ovningar kring sorgen och livet efter dodsfallet. Vissa 6vningar
gor barn och fordldrar tillsammans. Alla gruppledare har erfarenhet
av stodgrupper for vuxna, barn/ungdomar och av sorg. En stor del av
helgen dgnar vi ocksa at roliga saker, aktiviteter och umgange.

Stodhelgen startar vid lunchtid pa fredagen och avslutas pa séndag
eftermiddag. Ett detaljerat program samt vagbeskrivning kommer
att skickas ut ndr vi ndrmar oss helgen.

Plats: Vi kommer att bo enkelt men bekvimt pa en
kursgérd i Malardalen.

Datum: Vi traffas 7-9 maj och aterses 22-24 oktober.

Kostnad: For bada helgerna: soo:-/deltagare,

max 2.000:- per familj

Fragoroch  Ar niintresserade och vill veta mer?
information: Skicka ett mail eller ring:

Lotta Polfeldt, Rddda Barnen
070-733 07 66 e lotta.polfeldt@rb.se

Sofia Gronkvist, BRIS
070-160 88 04 o sofia.gronkvist@bris.se

Sara Hedrenius, Roda Korset
070-321 47 30 e sara.hedrenius@redcross.se



